Schulung In
Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz



Ziel von Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz
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Unfallen Ihre Gesundhe|t Fehlzeiten & Kosten

und das
Vermeiden von...

Krankheiten Gesetzesverstissen



Wie kommt es zu einem Unfall?

Technische Ursachen _ _
. Gefahrstellen Organlsatorlsche Ursachen

 Defekte * Zeitnot, Eile

- Uberlastung

« fehlende Anweisung
« fehlende Kontrolle

Personenbezogene Ursachen

* mangelnde Sorgfalt
» Ablenkung
 Ubermidung, Drogen,...



Das Eisbergprinzip




... €s geht auch um Belastungen und
resultierende Gesundheitsprobleme

Ungunstige Arbeitsplatze fihren zu Beschwerden



Was ist zu tun?
- gesetzliche Anforderungen

Arbeitgeber Arbeitnehmer
Der Arbeitgeber ist verpflichtet zum Der Arbeitnehmer ist verpflichtet
Schutze der Gesundheit alle — die Weisungen des Arbeitgebers zu
Massnahmen zu treffen. befolgen

— Sicherheitsvorschriften zu beachten
Er sorgt fur (Schutzausrustungen, Sicherheits-
einrichtungen)

— Sicherheit :

: — Mangel unverzuglich zu beheben
— Ergonomie oder zu melden
— Hygiene

— kein Alkohol oder Drogen
— angepasste Beanspruchungen



Konsequenzen bel Widerhandeln

Sanktionen
— Versicherungsregress
— Strafanzeige: Bussen / Gefangnis

Kosten

— 1 Ausfalltag kostet ca. Fr. 600 - 1'000.--
— Direkte Kosten: Lohnkosten, Umtriebe
— Indirekte Kosten: PramienerhGhung

Pickel traf Arbeiter
am Kopf: Chef schuldig

LAUSANNE — Weil der Chef
einer Baufirma die Helm-
pflicht nicht durchgesetzt
hat, muss er sich nun straf-
rechtlich fiir den Unfall ei-
nes Angestellten verantwor-
ten. Dies entschied das
Bundesgericht. Zwei Ange-
stellte brachen im Marz
2002 in einem Haus eine
Gipsdecke herunter. Dabei
verfehlte einer der beiden
mit seinem Pickel die Decke
und traf seinen Kollegen am

Kopf.

Das Ziircher Obergericht
sprach den Firmenchef frei.
Die Helmpflicht diene dem
Zweck, vor herunterfallen-
den Gegenstanden zu
schiitzen. Nicht erfasst wer-
de hingegen der Fall, wo
sich Bauarbeiter gegenseitig
den Pickel auf den Kopf
schlagen wiirden. Laut
Bundesgericht ist jedoch
bei Abbrucharbeiten immer
ein Helm zu tragen. (5DA)
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Unsere Kosten: Bei xxx Ausfalltagen = xxxxxx Franken !



Arbeitssicherheitzyklus

... und entwickeln uns stetig weiter

: Gefahren
Ziele setzen _
ermitteln
Schulung
Erfolg kontrollieren Massnahmen

umsetzen



Inr Ansprechpartner: der Vorgesetzte oder der
Arbeitssicherheitsbeauftragte ASIB

ZEiTE Aufgaben des ASIB
Geschafts- « Koordinieren
leitung Kader « Informieren
* Unterstlitzen
\ / » Kontrollieren
Mitarbeiter —
ASIB

/ externe
Spezialisten
Branchenlosung

Behorden



... Gefahren und Belastungen
In unserem Betrieb

— Wer ist In unserem Betrieb der ASIB?

— Wer ist In unserem Betrieb
Betriebssanitater?

— Wo melde ich defekte Gegenstande?

— Was mache ich, wenn der Mangel nicht
behoben wird?

— Verhalte mich als Vorbild?



Allgemeingultige Regeln, die
durch alle einzuhalten sind:

Krananlagen durfen nur durch geschulte Mitarbeiter
bedient werden

Stapler durfen nur durch geschulte Mitarbeiter mit gultigem
Fahrausweis bedient werden

Jeder Mitarbeiter kennt die Betriebsordnung

Das Nichteinhalten der Regeln flihrt zu Konsequenzen !!!



Regeln Fluchtwege

Fluchtwege und

Notausgange immer frei Flucht- und Rettungsplan
halten.
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Notfall

Mit Hilfe des Notfallzettels kdnnen Sie
folgende Fragen beantworten:

— Mit welcher Telefonnummer erreiche ich
die Feuerwehr? Wo ist das Telefon?

— Wie erkenne ich, dass es im Haus brennt
und ich evtl. raus sollte?

— Wo ist der nachste Fluchtweg? Und was
mach ich, wenn ich draussen bin?

— Was mache ich, wenn mein Kollege
plotzlich ganz stark aus der Hand blutet?

— Wie erreiche ich die Sanitat?




Regeln Handhubwagen

©® Nur mit Schutzschuhen

® Richtiges Beladen des Gerates
— Nur bis Maximallast des Gerates belasten
— Nur sicher gestapelte Ware transportieren

©® \Vorsicht beim Fahren
— Seitlich versetzt vor dem Gerat gehen

— Geschwindigkeit in den Kurven anpassen, um das
Kippen des Wagens und das Verrutschen der
Ladung zu vermeiden

— Nur gesicherte Rampen befahren
® Beschadigte Gerate melden

©® Rollerfahren verboten




Regeln Sauberkeit und Ordnung

Jeder ist fur seinen Bereich verantwortlich!

Selbst verursachte Unordnung ist aufzuraumen.

Mangel sind zu beheben oder zu melden.

Kann eine Unordnung nicht unverzuglich
beseitigt werden, sind die Gefahrenstellen zu sichern.

Die Raume werden so verlassen, wie man sie
selber gerne wieder betreten moéchte.
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Regeln Heben und Tragen

Transportweg prufen, ob er frei ist
Auf sicheren Stand achten

Last sicher greifen, nach Moglichkeit immer mit
beiden Handen

Aus der Hocke heben (nur so tief wie notig)

Mit gestrecktem, flachem Ricken Heben und
Tragen

Last nahe am Korper halten




... kKann das bei uns passieren?

SUVA

Lebenswichtige Regeln!


https://www.youtube.com/watch?v=MdQyFVywOJ8
https://www.youtube.com/watch?v=1r-FLI5VeEU

Besten Dank

... fur Ihre Aufmerksamkeit und die aktive Mithilfe
zur Verbesserung der Arbeitssicherheit und des
Gesundheitsschutzes !



